Jatékok/sziil6kkel — testvérekkel...

Jaték eszkoz nélkiil (lakasban is lehetdség van ra)

- mozgas/mozdulat utanzasa: csinald, amit mutatok
- kiszas/maészas/jarasok/futasok/szokdelések/ugrasok — akadalyok kozott is
- tanc
- bujocska
- fogbceska
- szembekd&tSsdi
- vonatozas
- vakvezetés: ketten jatsszak, bekotik az egyik szemét — nehezebb, ha becsukott szemmel csinaljak —
a 1atd vezeti a vakot/cserélhetnek szerepet -beszéljék meg milyen érzés vaknak lenni és milyen
segitének
- ,utdnozzak az allatokat: pl.
,cica (kézen és ldbon jarva, egészen puhan)
- kutya (kézen -térden, négykézlab)
- goélya (fél labon allva jobb-bal, karok széjjel, csukott szemmel is)
- tyuk (az egyik sarok a masik Iab cip6orrahoz ér)
- veréb (paros labon ugralva)
- 16 (az egyik labon el6re ugrani, a masikat utdna huzni)
- medve (cammogva, egyszerre lép a jobb kéz és jobb Iab, majd a bal kéz és bal |ab)
- nyul (a foldon guggolva két kéz el6re nyulik, Iabbal utana ugrani)
- béka (két kézen tdmaszkodva hatra rugni)
- rdak (hatrafelé a foldre lellIni, majd kézen-labon tdmaszkodva haladni anélkdl, hogy lelilnénk)
- pok (elérefele a foldre lelilni, majd kézen-labon tdmaszkodva haladni anélkil, hogy lelilnénk)

Finommotorika fejlesztése:
- Csipeszelés, forma alakitasa csipeszekkel.

- Festékbe martott parafa dugdkkal nyomdazas.

- Gyurmazas, gyongyflizés, papirtépés, Potyi kirakd, jatékos ujjtorna, épitGjatékokkal épités,
papirhajtogatas.

- Masni kotés, fonas

- Gyongyflzés, valogatas

- Cip6fiizé megkotésének gyakorlasa

- Csuklé lazité gyakorlatok

- Festés, vagas, ragasztas, puzzle, mintakirakas

Grafomotorika fejlesztése:
- [rashoz sziikséges testhelyzet tudatos begyakorldsa.

- Idealis ceruzafogas gyakorlasa. (haromujjas)

- Alazalendiletes csuklémozgds begyakorlasa, irdselemek, bet(k atirdsa, vazolasa.

- Ujj jaték (Huvelykujjam koran kel...)

- El6rajzolt mintdk pontos szinezése, atrajzolasa

- Emberrajz készitése, vonalkovetés, atrajzolds, mintakdvetés, vonalak, vonalelemek
- Formak atrajzoldsa, masoldsa, rajzolas, masolas ponthaldba.



