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Szakmai beszamolo
Egészségnapi vetélkedo

2015. majus 14-én ot kistérségi altalanos iskola (Somogyfajsz, Nikla, Marcali Hétszinvirag,
Somogysamson, Pusztakovacsi) bevonasaval tartottuk meg vetélkedonket.
Téma:

e az egészséges ¢letmod

e az egészséges taplalkozas

e ¢s az ivovizfogyasztas volt
A szervezést marcius honap elején a részvételi szandék felmérésével inditottuk. Ordmiinkre a
megszolitott 5 iskola koziil 4 pozitiv valaszt jelzett vissza. Jatékos, konnyed vetélkedot
terveztiink, hogy ezzel is batoritsuk az ifjusagot.
A résztvevok délutan 13 oréra érkeztek. Az lidvozlés és az altalanos szabalyok ismertetése utan

indult a versengés az alabbi forgatokonyv szerint.

1. Képkirako:

Egy inycsiklandé ételt abrazolo képet daraboltunk fel, amit adott idore kellett Gsszeilleszteni.

2. Villamkérdések:

Huzott szamok alapjan dolt el, hogy melyik 3 kérdés, amire a csoportnak helyes valaszt kell
adni.

3. Rejtvény:

18 kérdésbdl allo rejtvényt kellett megfejteniiik elézetes, tudas, tdjékozottsag alapjan.

4. Dalok/éneklés/

Meghatarozott iddre ételek, italok, zoldségek, gylimdlcsok neveit tartalmazod népdalokat
gyljtottek és egyet eld is adtak.

5. Fogalomértelmezés:

Itt boritékba rejtett fogalmakat és lehetséges magyardzatokat kaptak. A legvaldszintibbet kellet
kivélasztani.

6.1gaz-Hamis:

10 kérdés hangzott el, piros és zold szinli kartyaval valaszolhattak ugy, hogy egyszerre emelték

fel azokat.
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7. ,,Fogas kérdések”

15 foggal kapcsolatos szolast, kozmondast és azok értelmezését, jelentését parositottak idore.

8. Plakat:

Az 1ivovizfogyasztasra felhivd plakatot készitettek szabadon valasztott technikaval, majd
bemutattak.

9. Etelkészités

Minden csoport huzott az eldre kivalasztott receptek koziil és a rajta szerepld ételt készitette el.
A hozzéavalokat maguk valogattak ki az odakészitett asztalrol. ,,Lazas” munka folyt. A gyerekek
nagy élvezettel vetették bele magukat a tevékenységbe. J6 motivacionak bizonyult, hogy végiil
megkostolhatjak, sot el is kell fogyasztaniuk egymast ,,f6ztjét”. Kétféle uzsonna krémet, kétféle
italt és egy desszertet készitettek. Alapanyagul zoldségek, gytimolesok és tejtermékek szolgaltak.
Végiil megteritettek és megkezdddhetett a ,,Jakoma”.

Az, hogy ki milyen helyezést ért el mar nem is igazan érdekelte Oket, ugy belefeledkeztek a
kostolasba.

Oklevellel, emléklappal és apré ajandékokkal jutalmaztuk a résztvevd vegyes csoportokat
(5.6.7.8. osztalyt 1-1 {6 képviselte).

Diakok ¢és kisérd tandraik egyarant j6 hangulatban toltotték el ezt a rovid délutdnt. Néhany
nappal késobbi reakciokbol is az szrddott le, hogy valamennyien jol érzeték magukat és

szivesen jonnek maskor is, ha alkalom lesz ra.

Pusztakovéacsi, 2015. méjus 18.

Sudar Anna
szakmai megvalosito
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