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SZAKMAI BESZAMOLO

Zeneterapia tréning

2015. marcius 20-an Hrubi Zsuzsanna tréner vezetésével zeneterdpia tréningen vettiink
részt intézményiinkben. A tréner személye nem volt ismert szdmunkra, ezen a napon
talalkoztunk elészor, ennek ellenére az ismerkedés konnyen tortént, hamar egymaésra
hangolédtunk. A bemutatkozas, ismerkedés utdn megfogalmaztuk a tréning soran betartando

szabalyokat (mobil hasznalat, titoktartas, hozzaallas, passz lehetdsége, id6, sziinet stb.)

A tréninget elméleti ismeretekkel kezdtiik. Bepillantast kaptunk a zeneterapia altalanos
céljairdl, feladatair6l, funkcidjarol, fejlesztési lehetOségeirdl, alkalmazasardl stb. A
rendelkezésiinkre 4all6 kevés id0 miatt nagyon roviden, csak a lényeget megfogalmazva, azt
kiemelve bel6le. Ezutan keriilt sor a zeneterapia gyakorlati részére, alkalmazasara. Sajnos az
elmélettel elég sok id6 elment, igy csak néhany gyakorlattal, jatékkal tudtunk megismerkedni.
Tobbek kozott kiillonbozé hangszerekkel zenéltiink, mikdzben figyeltiink egymasra, a zenére, a
trénerre. Ezutan meghallgattunk harom, kiilonbozd stilusii zeneszdmot, mikdzben az érzéseinkre,
a felvillano emlékekre, és természetesen a zenére figyeltiink. A végén egy 6rom tanccal fejeztiik
be a gyakorlati részt. A délutan zaradsaként megbeszéltiik a legfontosabb tudnivalokat, milyen

ismereteket szereztiink a zeneterapia elméletébdl és gyakorlatabol, és értekeltiik a mai tréninget.

A délutan soran valamennyi résztvevd aktiv, egylittmiikodé volt. A bemutatott
modszerek, technikak és jatékok jol szolgaltak a palyazatban megfogalmazott célokat. A szakmai

nap véleményem szerint elérte a céljat.

Kelt: Pusztakovacsi, 2015. marcius 20.

Sandorné Horvath Noémi

. .
Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont MAGYARORSZAG MEGUJUL
Cim:Marcali Tankertlet, 8700 Marcali Rakdczi utca 11. [—

Telefon: 06 85 795 217

E-mail: norbert.laszlo.toth@klik.gov.hu A projektek az Eurdpai Unio

tdmogatasaval valosulnak meg.




